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I magineaza-ti o ghinda cazuta in padure.

Este un Invelis mic, tare, in forma de cup4, ce contine o
samantd si mai micd; o sdmanta care, in conditiile potrivi-
te, se va transforma intr-un stejar puternic.

Pare atit de normal, de natural, ca un copac urias si
lasa dintr-o samantd micuti. Rareori punem la indoiali fi-
zica imposibild a unei astfel de realiziri. De pild3, unde se
afld depozitatd in acea sdmantd minusculd ,materia” steja-
rului si fabrica pentru a o produce? Unde sunt planurile,
creierul, reteaua complicatd a inteligentei necesare pentru
a transforma acel mic fruct de stejar intr-un stejar mitic?

Pentru multi, stiinta nu a explicat inc3 pe deplin cum
se intAmpla astfel de lucruri. Pana si teoria evolutiei pare
incompleta atunci cand analizim complexitatea ce rezulti
din cateva particule de materie care contine carbon - cu
adevarat numai praf de stele.

Si atunci, unde se afla stejarul inainte sa ias3 din ghind3?
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Am putea sustine cd nu existd niciun »stejar” ca lucru
singular; ci este rezultatul intdmplator al multor lucruri
mai mici: este pur si simplu ceea ce se intAmpld atunci cand
principiile vietii - matematica, fizica, biologia - intrd in
coliziune.

Oare toate aceste legi, principii si structuri sunt ,create”

de fiecare dati cind un stejar iese dintr-o ghinda? lar dacd
nu - unde se afli ele - si unde anume au fost create? Cu alte

cuvinte, iti poti inchipui o vreme In care matematica nu exis-
ta? Chiar dinainte de a sti ce era, chiar inainte de a exista un

,noi” aici care ne gandim la acest lucru - doi plus doi era
egal tot-cu patru. Oamenii ar fi putut s3 construiasca avi-

oane si computere inci de pe vremea lui Buddha daca ar
fi avut acces la secretele pe atunci Incd ascunse care au

facut posibile astfel de progrese - deoarece toate aceste
idei, structuri si capacitatea de a le materializa au existat

dintotdeauna.
Ele existi in acelasi loc in care exista si stejarul inainte
de a apdrea.
Acelasi lucru este valabil si pentru tine si pentru viziu-
nea asupra vietii tale. ‘

O viziune nu se afld niciodata n viitor

in tine se afli un destin care asteaptd sd se nascd. Nu in
trupul tiu, ci in acea parte din tine care a existat dintot="
deauna. Pentru a-l indeplini, trebuie s3 accesezi viziunea
sufletului tau.

Dar ce este o viziune? Cum o cream?

Viziunea adevirati nu poate fi nici creati, nici schim=
bati, deoarece face parte din aceastd realitate supremd
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despre care am vorbit - ceea ce Platon numea tirdmul pro-
totipurilor perfecte sau al ,formelor ideale”. Vine dintr-un
loc aflat dincolo de minte, dincolo de timp, dincolo de spatiu
si dincolo de experienta. Si, datoritd acestui lucru, o viziu-
ne adevarata nu este o imagine a ceea ce va fi in viitor, ci o
realizare a ceea ce este in dimensiunea atemporald a con-
stiintei tale.

Ziua ta de maine este o prelungire a zilei de astizi a lui
Dumnezeu: Gindeste-te la acest lucru ca si cum ai sta dea-
supra unei furnici care se indreapti spre un chips, pe care
furnica nu il poate vedea deoarece este ascuns de un deal.
Din punctul de vedere al furnicii, mancarea ei se afla in vi-
itor, dar din punctul tdu de vedere, se afldin prezent. Fur-
nica, drumul si chipsul sunt toate acum si aici. La fel este si
pentru viziunea ta; dintr-o perspectivd mai ampl3, se in-

timpla deja.

In plus, viziunea nu este statici; este transformatoare
Daca te lasi patruns de energia si ritmul sdu, te intinde si te
remodeleaza, accelerandu-ti dezvoltarea si expansiunea.
Pe madsura ce incepi sa Intelegi ca tot ceea ce astepti si speri
pentru viitor se afla deja aici si acum, in interiorul tiu,
acest lucru 1ti pune sub semnul intrebadrii si iti schimba
modul in care gandesti, simti si actionezi in aproape orice
domeniu al vietii tale. Incepi s nu mai fii dependent de
conditiile externe si sa te bazezi mai mult pe cele interioare
pe care le poti controla. Treci de la a obtine lucruri pentru
il te indestula la a ldsa liber mai mult din Sinele tdu infinit.
Nu mai Incerci sa realizezi ceva, ci pregatesti calea dezvol-
tind o legdturd mai profunda cu aceastd simanti launtrici
e potential si cultivind terenul sufletului tdu pentru o
noua crestere.
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Acesta este fundamentul pentru o viziune reala - iar
stabilirea lui activeaza prima etapi a Legii Emergentei.

Vizualizare vs. viziune

Multi oameni care se straduiesc sa traiascd cea mai buna
viati posibild, mai ales In arena self-help-ului si succesului,
apeleazi la o form3 bine cunoscuta de imaginatie creativa
numiti vizualizare, procesul de a avea in minte imaginea
unui rezultat dorit pand cind, prin Legea Actiunii Mintii
(numitd si Legea Atractiei), prinde forma. Acesta poate fi
un instrument util pentru multe obiective pe termen scurt.
Daci te concentrezi indeajuns de mult timp asupra unei
imagini, cu suficient de multe sentimente, poti ajuta la ma-
terializarea unei versiuni a ei, indiferent daci este vorba
de o loviturd mai bun la golf, un loc de parcare sau un
concediu cu familia. Dar incercirile de a-ti vizualiza viata
mireati duc adesea numai la materializarea unei versiuni
imbunititite a conceputului tau limitat despre sine — 0
ghinda mai lucioasa, rareori un stejar. Ceea ce este mai rau,
de fiecare dati cind obtinem ceva cu forta din acest concept
limitat de sine, acel lucru poarti cu sine sdméanta propriei
distrugeri.

M-am confruntat cu aceastd dilem3d in drumul meu, os-
ciland intre a rispunde chemadrii profunde a viziunii si ne-
ribdarea de a utiliza vizualizarea pentru a obtine ceea ce
doream, astfel ci dddeam peste aceleasi probleme de care
mi mai lovisem, numai ci la un nivel mai inalt. Cu multi ani
n urmi, cind ma simteam blocat intr-o anumita categorie
financiard, am lucrat intens cu multe dintre instrumentele
traditionale de manifestare pentru a-mi imbunatati veni-
tul si stilul de viatd - obtinind o masind mai mare, o casd
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mai mare si un buget lunar mai mare. Eforturile mele au
avut succes si m-am simtit minunat - pe moment. Dincolo
de toate acestea, nu-mi realizasem adevarata viziune a vietii
- nu ficeam decit s3 atrag mai multe lucruri pe baza ima-
ginii mele limitate de sine. Destul de curdnd, problemele
mele nerezolvate au iesit la iveald, aducand acelasi stres si
aceleasi griji financiare, insé la un nivel mai inalt. De fapt,
era si mai stresant, deoarece acum aveam mai multi bani,
mai multe relatii si mai multe responsabilitati de gestionat.
Structurile interioare nu fusesera consolidate si nu puteam
si fac fatd unei poveri mai grele. Imi schimbasem imaginea
superficiald a lumii, dar in esentd ramadsesem acelasi.

Simtindu-ma coplesit, am decis sa incetinesc ritmul si
sd petrec mai mult timp meditand si scriind din nou in jur-
nal. Si in momentul in care am rdmas nemigcat in mijlocul
viltorii, am descoperit un impuls profund, o dimensiune
autentic3 a mea care incerca si iasa la suprafata - pe care
0 suprimasem, pe mdsurd ce teama ca imi lipseste ceva si
sentimentul de inadecvare m-au determinat sd obfin in
mod artificial ceea ce credeam cd imi era necesar pentru a
mi simti in siguranti si destoinic. A fost nevoie de o anu-
miti credintd si vointd pentru a-mi ldsa viata sa se destra-
me si sd o refac la un nivel mai inalt. Asta nu a insemnat ca
viata mea trebuia si se destrame, ci numai ca trebuia sa fiu
dispus si las si se intample acest lucry; a trebuit sd renunt
la atasamente, la ideile mele despre ceea ce ar trebui sa fie
si ce nu. $i, In acel spatiu de abandon, cu o dozi sdnatoasa
(le smerenie, am reusit in sfirsit s raspund chemarii unei
viziuni mai profunde. M-am pus in acord cu sinele meu au-
tentic - care a adus cu el nu numai o abundenta mai mare,
dar si o senzatie de liniste si insemnatate.
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Multi dintre clientii mei m-au ciutat dupa ce s-au vizu-
alizat intr-o noua relatie, intr-un corp care aratd mai bine,
intr-o casd mai mare sau avind mai multi bani (toate pu-
tand fi privite drept manifestari ale succesului), dar desco-

periserd ci scopul lor real nu fusese implinit de aceste

simboluri conventionale extrinseci, ceea ce i-a facut sa se
simti si mai epuizati si deziluzionati. Obtinusera ceea ce
si-au dorit, dar nu ceea ce aveau nevoie cu adevarat. Insa
de fiecare dat3 cind se lisau in seama viziunii profunde
din interiorul lor si depuneau eforturi pentru a intra in ar-
monie cu ea (lucru pe care il vom analiza in Etapa a doua),
viata lor intra pe un nou fagas.

Presiunea pe care o simtim pentru a tine pasul cu tot
ce realizeazi prietenii si vecinii, si fatadele complexe pe
care le construim pentru a sustine aceasta imitatie a suc-
cesului devin atit de mult parte din identitatea noastra,
incat avem senzatia ci ar trebui sa ni se prabuseasca in-
treaga lume pentru a putea reveni pe drumul cel bun. Dar
nu trebuie si fie asta povestea ta. Desi este adevarat ca tre-
buie sd renuntam la anumite parti vechi, uneori pretuite
ale vietii noastre interioare si exterioare pentru a permite
noului si apari ~ la fel cum ghinda trebuie sd lepede coaja
protectoare pentru a deveni stejar, iar omida trebuie sa re-
nunte la forma sa familiard pentru a-i creste aripi -, atunci
cind avem acces la viziunea madreata a vietii noastre si
traim conform acestui spatiu profund, bucuria, inspiratia
si aventura Emergentei depdsesc cu mult durerile tempo-
rare ale facerii.

Vizualizarea si alte tehnici de manifestare (panou al
viziunii, afirmatii si altele} sunt instrumente utile, dar nu
suficiente. Cu ajutorul lor nu ti-ai implini decit dorintele
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egoului, nu destinul sufletului si nici, de altfel, cel mai inalt
scop al unui proiect, al unei relatii sau al unei afaceri. Aceas-
td abordare te tine blocat intr-un ciclu neintrerupt de vizu-
alizare-materializare-vizualizare-materializare, fara sa-ti
afli niciodatd pacea sau multumirea. Pentru a-1 putea de-
pisi, trebuie sa treci de la vizualizare la viziune, de la ima-
ginile proiectate in minte si bazate pe concepte limitate de
sine la ideile divine sadite in sufletul tau.

De la imaginatie la emerginatie

Imaginatia este apreciatd uneori ca fiind unul dintre cele
mai importante instrumente ale inovatiei. Inclusiv Einstein
a spus ci ,imaginatia este mai importanta decat cunoaste-
rea”.! Si as inclina sa fiu de acord. Imaginatia este o aptitu-
dine importanti care ne permite sa ne stipanim gandurile
si s3 obtinem un anumit control asupra experientei pe care
0 avem. Stapanirea acestei facultdti ne ajutd sa infelegem
cit mediul nostru nu ne determind destinul, ci ne permite
si trecem de la statutul de victima pasiva la cel de creator
activ.

Dar imaginatia, asa cum o intelegem si o utilizim ade-
sea, este limitatd de experienta noastrd, de conceptele de
sine sau de credintele colective ale culturii noastre. Prin
urmare, nu poate construi decat pe baza a ceea ce cunoas-
te; este numai o variatiune a continutului care se afla deja
in constiinta noastri. Este la fel ca rearanjarea mobilei
intr-o camera prea mica pentru scopurile tale sau constru-
itd pe o fundatie care nu te mai poate sustine. Poti sa ajungi
la 0 aranjare mai placutd - poate chiar total diferita si cre-
ativa -, dar nu ai schimbat fundatia si nici nu ai ficut
camera mai mare, astfel cd, indiferent de problemele de
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genunchi. Mintea se opreste, altceva se deschide si ai 0
idee sau o solutie fulgeritoare la o problema, fira sa treci

printr-un proces de analizi. Dar nu este nevoie sa astepfi f
pani ajungi la cel mai de jos nivel sau la marginea prapas-
tiei; prin practici, iti poti cultiva constient Emerginatia, '
ajutdndu-ti viziunea sd iasd la lumina.

Exercitii

Exista multe feluri in care poti accesa aceastd sursa interioa-

ri de inspiratie, de la meditatie si rugiciune la incantatie gi -
scriere automati. Indiciile referitoare la persoana care esti '
cu adevarat si motivul pentru care trdiesti se afld peste tot,
fnduntru si In afard. Cheia activarii acestei facultati este sa-fi.
indrepti atentia spre acea indrumare si sa-ti dezvolti 0
minte mai patrunzitoare, mai receptiva si mai meditativa,
O alti cheie este sa stai intr-un spatiu creativ, ingenios, lips
sit de orice judecdti de valoare - ceea ce eu numesc ,stus=
dioul viziunii”. Acesta este un mediu interior sacru in care
revizorilor, criticilor si analistilor nu le este permis sa ins
tre, cel putin nu pana nu ti-ai reprezentat versiunea coms
pletd a viziunii care te inspird. Urmitoarele patru exercitil
sunt concepute pentru a te ajuta in aceastd sarcina. Pentru
a incepe, iatd o practici simpli ca s3 incepi sa te deschizl
citre aceasta viziune Inalta.

Activarea Emerginatiei

expiri, elibereazi-ti toatd tensiunea din corp, toate probles
mele zilei si ingrijordrile legate de viitor. Elibereaza-te de
toate si cufundi-te in momentul prezent. Fii constient -:
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respiratie pe masurd ce aerul intrd si iese, concentrandu-ti
atentia fie pe ndri, fie pe miscirile abdomenului care se ri-
dicd si coboard. Nu o controla; lasa respiratia si faci ce
vrea, uneori respirand profund, alteori mai superficial. Nu
trebuie decat sa ramai constient si relaxat.

Pe mdsura ce te acomodezi, stabileste-ti intentia pentru
acest exercitiu. Nu conteaza ce scop ai ~ dacd vrei s obtii un
loc de munca, sa gasesti un nou partener, sa te vindeci sau s
castigi mai multi bani -, cea mai pura intentie, pentru scopul
acestei activitdti, este sa intri in legdtura constienta cu spiri-
tul tdu, sa constientizezi adevirul fiintei tale. Acest lucru
este cel mai eficient deoarece nu urmareste nimic altceva
decat realizarea de sine si, prin urmare, nu opune niciun fel
de rezistentd, pe cand intentia de a obtine ceva ce pare sepa-
rat de noi ne trage Inapoi in dualitatea fundamentala pe care
aceastd activitate urmareste sa o vindece.

Simte vibratia intentiei tale. Respira adanc si permite simtu-
rilor sd se extindd, umplandu-ti intregul corp. Respira din
nou si lasa aceastd energie sa umple spatiul in care te afli,
pana cand esti complet invaluit in stralucirea sa calda. Re-
nuntd la toate ideile pe care le ai cu privire la ceea ce ar trebui
sau nu ar trebui sa fie. Nu existd o modalitate buna sau gre-
sitd de a face acest lucru. Doar ai incredere in intuitia ta.

Odata ce ti-ai stabilit ferm intentia, poti trece la etapa ur-
madtoare a exercitiului in care 1i adresezi constiintei mai
inalte Intrebari referitoare la propria viziune. Ne concen-
tram deocamdatd numai asupra unei singure teme, dar poti
adduga oricand altele pe masura ce te familiarizezi cu acest
exercitiu.
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{ntreabi-te: care este viziunea vietii mele? Care este ideea
divini (sau cea mai inaltd) a vietii mele? Cum aratd, ce imi
transmite? Care este esenta ei? (In loc de ,viata mea” poti
pune tot ce doresti s limuregti: ,familia mea’, ,relatia mea’,
,activitatea mea”. Poti, de asemenea, sa intrebi: ,Care este
ideea lui Dumnezeu cu privire la viata mea?” sau: ,Ce anu-

me incearci sd iasd prin mine?”)

Rimai alert. Asteapti, priveste, ascultd. Fii atent la imagi-
nile, sunetele sau senzatiile care apar. Cateodata ceea ce
apare va fi clar; vei vedea imagini care redau explicit viziu-
nea ta in lume. Alteori, experienta poate fi mai simbolicd,
iar legitura va fi neclari. Unii cameni vad imaginile color.
Altii vor avea o experientd mai fizica, senzuald. S-ar putea
s3 ai numai o senzatie sau o vibratie. Fii atent, dar nu judeca;
nu existi mai bun sau mai riau, nu exista corect sau gresit.

Tot ceea ce apare tine de acest proces. Dacd incepi sd te -

abati de la ceea ce faci - planificand lista de cumparaturi,
ingrijorandu-te din cauza facturilor -, concentreaza-ti din
nou atentia asupra respiratiei. Dar nu desconsidera nimic.

in acest exercitiu, chiar si distragerile aparent exterioare

pot fi indicii de sincronizare din partea sufletului tau.

Poti repeta intrebirile de cate ori vrei sau consideri ca este

necesar pentru a avea o experientd autentica. Pe masura ce
incep sa iti vini ideile, poti sd deschizi ochii si sa ti le notezi
sau s3 astepti pana termini meditatia. Unii oameni prefera

si astepte deoarece, dacd deschid ochii si incep sa scrie, ies
din starea de flux. Altii constati c3 dacd asteapta, uitd ce au

perceput, la fel cum visele se estompeazd dupa ce te tre-
zesti. Incearci in ambele moduri. In orice caz, ai incredere
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ca ceea ce trebuie sa percepi si si iti amintesti, iti vei aminti,
§i chiar daca nu iti vei mai aminti, in cotloanele ascunse ale
congtiintei tale se realizeaza o activitate importanta.

Pe masura ce avansezi, poti sd adiugi si alte intrebdiri sau
sa adresezi intrebarea de baza in alte moduri. Atata vreme
cat intentia ta rimane puri - ca si constientizezi mai mult
cine esti cu adevarat si viziunea vietii tale - si practici acest
lucru cu 0 anumita consecventd, iti va aduce roade bogate.
Daca vrei sa aprofundezi o varianti mai detaliati a acestei
practici, citeste lucrarea deosebit de Insemnati a lui Michael
Bernard Beckwith, Life Visioning (Viziunea vietii).

Excavarea sufletului:
un workshop pentru viziune

Unii oameni nu-si percep prea usor viziunea vietii. Iar asta
nu pentru cd viziunea nu le vorbeste, ci mai degrabi pen-
tru cd a fost reprimata atat de mult timp de gindirea ratio-
nald si de conditionarea culturald, incit nu mai reusesc s
0 audd. Aceasta conduce de obicei la intrebarea des intal-
nita: ,Cum pot sa-mi dau seama care este viziunea mea re-
ald sau scopul meu real?”.,,Cum pot sti ceea ce sufletul meu
vrea cu adevarat?” $i atunci cind rispunsurile incep si
vind, ele sunt insotite de obicei de o alti Intrebare: ,Qare
cel care imi vorbeste este spiritul/intuitia sau egoul?”,
Rezultatul este acela ca ne indoim de indrumarea primita,
ne indoim de noi ingine si ne temem si nu facem o alegere
presita.

in primul rand, rareori poti face o alegere gresita daci
Al intentii bune. Chiar si o alegere gresitd, daci se naste



