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F I,ns 29:18

T
lmagineazf;-fi o ghindf; cdzuG tn pddure"

Este un invelig mic, tare, fn formi de cup5, ce confine o

s5mAn!fi gi mai rnie5; o sirnf;nfd care, in condifiile potrivi-
te, se va transforma intr-un stejar puternic.

Pare at$t de norrnal, de natural, ca un copac uriag sE

ias5 dintr-o sdmAnf5 micufd" Rareori punem la indoiali fi-
zica imposibild a unei astfetr de realizdri" De pild5, unde se
aflfr depozitat5 fn acea s5mAn!5 minuscull,,materia" steja-
rului pi fabrica pentru a a praduce? Unde sunt planurile,
creierul, refeaua complicatS a inteligenfei necesare pentru
a transforma acei mic fruct de stejar intr-un stejar mitic?

Pentru mulgi, ;tiinfa nu a explicat tncd pe deplin cum
se intAmplfl astfel de lucruri. PdnS gi tecria evalufiei pare
lncornpleti atunci c$nd analizlm complexitatea ce rezuitd
rlin cAteva particule de rnaterie care con$ine carbon - cu
itclevSrat numai praf de stele.

$i atunci, unde se af15 stejarulfnaintesd iasi din ghindE?
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Am putea susline c5 nu existi niciun,,stejar" ca lucru

singular; cI este rezultatul ?ntimplfrtor al multor lucruri
mai rnici: este pur gi simplu ceea ce se intimplt atunci cffnd

principiile vielii * matematica, fizica, biologia - intrt in
coliziune.

Oare toate aceste legi, principii gi sfructuri sunt,,create"

de fiecare dati cf,nd un steiar iese dintr-a ghind5? Iar.dacil

nu - unde se afi5 ele - pi unde anume au fost create?.Cu alte

cuvinte, ?!i pofi inchipui c vrerne ?n care maternatica nu exis-

ta? Chiar dinainte de a gti ce era, chiar ?nainte de a exista un

,,noi" aici care ne gf;ndim la acest lucru - doi plus doi era

egal-tot cu patru. Oamenii ar fi putut sd construiasci avi'
oane gi computere incd de pe vremea lui Buddha dacS ar

fi avut acces la secretele pe atunci inc$ ascunse care au

flcut posibile astfel de progrese - deoarece toate aceste

idei, structuri ;i capacitatea de a le materializa au existat

dintotdeauna.

Ele existi in acelagi loc in care existf; 9i stejarul inainte

de a aplrea.

Acelagi lucru este valabil Si pentru tine pi pentru viziu'
nea asupra vielii tale.

O viziune nu se afle niciodatE ?n viitor

in tine se afll un destin care agteaptd s5 se nasc5" Nu in
trupul tiu, ci in acea parte din tine care a existat dintot'
deauna. Fentru a-l indeplini, trebuie sH accesezi viziunea

sufletului tdu.

Dar ce este o viziune? Cum o creflrn?

Viziunea adev5rati ntl poate fi nici creat5, nici schim'

bat5, deoarece face parte din aceasti realitate supreml

Privegte viziunea completE

despre care am vorbit * ceea ce Platon numea tirimul pro-
totipurilor perfecte sau al,,forrnelor ideale". Vine dintr-un
loc aflat dincolo de minte, dincolo de tirnp, dincolo de spaliu
gi dincolo de experienfe.$i, datorith acestui lucru, o viziu-
ne adev#rati nu este o imagine a ceea ce va fi tn viito4 ci o
realizare a ceea ce este in dimensiunea aternporald a con-
ytiinlei tale.

Ziua ta de rnAine este o prelungire a zilei de astizi a lui
l)umnezeu; G3ncle;te-te la acest lucru ca gi cum ai sta dea-
supra unei furnici care se lndreaptd spre un chips, pe care
firrnica nu il poate vedea deoarece este ascuns de un deal"

l)in punctul de vbclere al fr.lrnicii, rnfincarea ei se aflh in vi-
itoc dar din punclul tiu de vedere, se afl5 in prezent. Fur-
rrica, drurnul ;i chipsul sunt taate acurn ;i aici" La fel este gi

pentru viziunea ta; dintr-o perspectiv5 mai arnpl5, se in-
tflmpld deja.

ln plus, viziunea nu este staticd; este transformatoare.
l)acfr te la;i pitruns de energia gi ritmul sdu, te intinde gi te
rcmadeleaz5, accelerAndu-!i dezvoltarea gi expansiunea.
l'e mdsurl ce incepi si tnfelegi cd tot ceea ce aptepfi gi sper:i
pcntru viitor se af15 deja aici gi acum, tn interiorul tbu,
ircest lucru igi pune sub semnul intrebdrii gi ili schirnbd
rnodul in care gf;ndegti, simfi gi acfionezi fn aproape crice
rlomeniu al vielii tale. incepi s5 nu rnai fii dependent de
r:rrndiliile externe pi sd te bazezi mai mult pe cele interioare

l)e care le pofi controla. Treci de la a obgine lucruri pentru
;r te indestula la a ldsa liber mai mult din Sinele tf,u infinit"
Nu rnai incerci si realizezi ceva, ci pregdtepti calea dezval-
lilnd o legf;turi mai profundl cu aceastfi s5mAnfl liuntrict
rlc potenfial ;i cultivfrnd terenul sufletului tdu pentru o

rrouH cregtere.

73



74 Emergenga

Acesta este fundamentul pentru o viziune reald - iar

stabilirea lui activeazd prirna etapt a Legii Emergenfei.

Vizuralizare Ys" viziune

Mulgi oarneni care se striduiesc si trdiasci cea mai bunt
via!5 posibili, mai ales ?n arena self-help-ului 9i succesului,

apeleazd la o fcrrnd bine cunoscutf; de imaginafie creativl
numit# vizualizare, procesul de a avea in minte imaginea

unui rezultat dorit pAni c5nd, prin Legea Acliunii Mingii

[numitd ;i Legea Atrac]ieiJ, prinde formh' Acesta poate fi

un instrument util pentru multe obiective pe termen scurt.

Dacb te concentrezi indeajuns de rnult timp asupra unei

irnagini, cu suficient de multe sentirnente, poli aiuta ia rna-

terializarea unei versiuni a ei, ind.iferent dac& este vorba

de c lovitund mai bun5 la goif, un loc de parcare sau un

cancediu cu famiiia. Dar ?ncerc5rile de a-!i vizualizaviala
rn[rea$5 duc aclesea nurnai la materlalizarea unei versiuni

irnbun&tdgite a conceputului tiu limitat despre sine * o

ghindi mai lucioasf,, rareori un steiar. Ceea ce este rnai r5u,

de fiecare dati cf;nd obginern ceva cu for$a din acest concept

lirnitat de sine, acei lucru poartd cu sine s5rnfinla propriei

distrugeri.

M-am confruntat cu aeeast6 diiem5 fll drurnul meu' os-

cilf;nd intre a rdspunde chemfirii profunde a viziunii ;i ne-

rdbdarea de a utiliza vizualizarea pentnu a obgine ce€a ce

dorearn, astfel c5 dHdeani peste aceleagi protrleme de care

mh mai lovisern, numai cfr la un nivel rnai ?nalt' Cu mulgi ani

in urrnd, cf,nd m5 simgeam blocatintr-c anumitH categorie

financiarfi, an'l lucrat intens cu rnulte dintre instrurnentele

tradilionale de manifestare pentru a-mi ?mbunHtHfi veni-

tul pi stilul de viaf$ - ob$inend c magin5 rnai mare, o casi

Privegte viziunea completa

mai mare gi un buget lunar mai rnare" Eforturile mele au

ilvut succes gi m-am sirnfit rninunat - pe ffioment. Dincolo

cle toate acestea, nu-mi realizasern adevirata viziune a vielii
- nu fficearn decf,t si atrag mai multe lucruri pe baza ima-
ginii rnele limitate de sine. Destul de cur6nd, problerneie

mele nerezolvate au ie;it la iveal5, aducffnd acelapi stres 9i

aceleagi griji financiare, ins5 la un nivel mai inalt' De fapt,

clra gi mai stresant, deoarece acum aveam mai rnulli bani,

mai rnulte relalii;i mai multe responsabilitt$i de gestionat.

Structurile interioare nu fuseserd consolidate 9i nu puteam

si fac fald unei poveri rnai grele. imi schimbasem irnaginea

superficialS a lumii, dar in esen!f; rhmtsesem acelapi'

Sirnfindu-mi coplegit, am decis sX incetinesc ritmul ;i
s:i petrec mai mult timp meditAnd gi scriind din nou in iur-
nal. $i in momentul in care arn rtrnas nemigcat in mijlocul
vfiltorii, am descoperit un impuls profund, o dimensiune
lutenticd a mea care incerca sh ias5 la suprafa!fi - pe care

o suprimasem, pe mdsurt ce teama cd imi lipsegte ceva 9i

sentimentul de inadecvare m-au determinat sd obgin in
mod artificiai ceea ce credeam cH imi era necesar pentru a
rn5 simli in siguranli gi destoinic. A fost nevoie de o anu-

rnitt credinld Ei voin!f, pentru a-mi l5sa viala si se destra-

rne gi sd o refac la un nivel rnai inalt. Asta nu a insemnat cd

viafa mea trebuia sd se destrame, ci numai cd trebuia sEfu
tlispus sd las si se intf,mple acest lucru; a trebuit sI renun!
h atagamente, la ideile mele despre ceea ce ar trebui sf, fie

;i ce nu. $i, in acel spaliu de abandon, cu o dozd sdndtaasS

rle smerenie, am reuqit in sffirgit sd rdspund chemdrii unei

viziuni mai prafunde. M-arn pus in acord cu sinele meu au-

lcntic - care a adus cu el nu nurnai o abundenf[ rnai mare,

rlar gi o senzalie de linigte gi insemn5tate.
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Mulgi dintre clienlii mei m-au cf,utat dupl ce s-au vizu-
alizat intr-a nou5 relafie, fntr-un corp care aratd mai bine,

intr-o casi mai rnare sau avf,nd mai rnulgi bani ftoate pu-

tsnd fi privite drept manifesttri ale succesuluiJ, dar desco-

perisert cX scopul lcr real nu fusese implinit de aceste

simboluri ccnvenfionale extrinseci, ceea ce i-a fficut s* se

simtd gi mai ept"eiza$i pi deziluzionafi. Oblinuserd ceea ce

gi-au dori! dar nu ceea ce aveau nevoie cu adevfirat. insl
de fiecare dat5 cAnd se lSsau tn searna viziunii prafunde

din interiorul lor qi depuneau eforturi pentru a intra in ar-

rnonie cu ea {lucru pe care il vom analiza in Etapa a dcuaJ,

viaga lor intra pe un nou ffigag.

Presiunea pe care o simlim pentru a $ine pasul cu tot
ce realizeazd prietenii gi vecinii, gi fafadele cornplexe pe

care le construim pentru a susfine aceastX imitalie a suc-

cesuiui devin atfrt de mult parte din identitatea noastr5,

incfft avem senzagia c5 ar trebui sd ni se pr*bugeasc5 in'
treaga lume pentru a putea reveni pe drumul ceL bun. Dar

nu trebuie sf; fie asta povestea ta. Degi este adev5rat cd tre-
buie si renun!5m la anumite pflrli vechi, uneori preluite
atre vielii nsastre interioare gi exterioare pentru a permite
noului sX apart - la fel cum ghinda trebuie sd lepede coaja

protectoare pentru a deveni stejaq, iar ornida trebuie sf, re-

nun{e la forrna sa familiar5 pentru a-i cregte aripi -, atunci
cAnd avern acces la viziunea mSreaf5 a vielii noastre 9i
tr&im ccnforrn acestui spafiu profund, bucuria, inspira$ia

;i aventura Emergenlei depd;esc cu rnult durerile tempo-
rare ale facerii"

Vizualizarea gi alte tehnici de manifestare {panau al

viziunii, afirrnafii gi altele] sunt instrumente utile, dar nu
suficiente. Cu ajutorul lor nu !i-ai ?mplini dec$t dorin$ele

Prive;te viziunea completi

egoului, nu destinul sufletului gi nici, de altfel, cel mai inalt
scop al unui proiect, al unei relalii sau al unei afaceri. Aceas-

t.I abordare te line blocatintr-un ciclu neintrerupt de vizu-
alizare-materializare-vizualizare-materializare, ffird sd-!i
afli niciodatf; pacea sau mullurnirea. Pentru a-l ptltea de-

pi;i, trebuie sil treci de la vizualizare la viziune, de la ima-
ginile proiectate in minte gi bazate pe concepte limitate de

sine la ideile divine sidite in sufletul t5u.

De la lmaginatie la ernerginatie

lmaginalia este apreciati uneori ca fiind unul dintre cele

mai irnportante instrumente ale inovafiei. Inciusiv Einstein

il spus cd,,imagina.tia este mai importantf; decAt cunoapte-

rea".l$i ag inclina sX fiu de acord" trmaginalia este o aptitu-
tline important6 care ne permite sX ne stdpinim gAnduriie

ryi sH cbginern un anumit control asupra experienlei pe care

o avem. Stip5nirea acestei facultipi ne ajutf, s5 infelegem
cir mediul nostru nu ne deterrninf; destinul, ci ne permite
sf, trecern de la statutul de victirnS pasivh la cel de creator

activ.

Dar imaginafia, aga cum o infelegem gi c utilizfim ade-

sea, este limitatfr de experien$a noastr5, de conceptele de

sine sau de credinleie colective ale culturii noastre" Prin
rurmare, nu poate construi decAt pe baza a ceea ce cunoa$-

te; este numai o varialiune a con$inutului care se afl5 deja

in cangtiinla noastri. Este la fel ca rearanjarea mobilei
intr-o camer5 prea micd pentru scopurile tale sau constru-
itd pe o fundafie care nu te rnai poate susfine. Poli sd ajungi
la o aranjare mai plicuti * poate chiar total diferitt gi cre-

ativd -, dar nu ai schimbat fundalia gi nici nu ai f5cut
camera mai mare, astfel cf;, indiferent de problernele de
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genunchi" Mintea se opreste, altceva se deschide 9i ai

idee sau o solugie fulgeritoare la o problemi, Hrh sd

printr-un proces de analizd. Dar nu este nevoie si
pffn5 ajungi la cel mai de jos nivel sau la marginea
tiei; prin practicS, i$i po;i cultiva conqtient Emergi

ajutf,ndu-fi viziunea sf, iasl la lumini.

Fxercigii

Exist5 rnulte feluri in care pofi accesa aceastfi sursS in
r5 de inspirafie, de la medita;ie gi rugdciune la incanta;ie
scriere automat5. Indiciile referitoare la persoana care

cu adevlrat gi motivul pentru care trf,iegti se afl5 peste

?nfiuntru gi in afarX. Cheia activlrii acestei facultiti este

?ndrepfi atenlia spre acea indrumare ;i s[-!i dezvolgi

rninte mai pitrunzitoare, mai receptivd gi mai
O alte cheie este si stai intr-un spaliu creativ, ingenios,

sit de orice judec5fi de valoare - ceea ce eu numesc
dioul viziunii". Acesta este un mediu interior sacru in
revizorilol, criticilor Ei anali;tilor nu le este permis si i
tre, cel pufin nu pSnd nu !i-ai reprezentat versiunea
pleti a viziunii care te inspird. Urmitoarele patru exerci

sunt concepute pentru a te ajuta in aceastt sarcini. Pen

a incepe, iatd o practicl sirnpli ca si incepi se te d
cdtre aceasti viziune tnalti.

Activa rea Emergi na-tiei

inchide ochii gi respird lent gi prcfund de citeva ori.
expiri, elibereaz5-fi toati tensiunea din corp, toate pro
rnele zilei gi ingrijordriie legate de viitor" Elibereaz5-te

toate ;i cufundS-te in momentul prezent. Fii con;tient

Prive;te viziunea completi

respiralie pe mEsurd ce aerul intrt gi iese, concentr$ndu-fi
atenlia fie pe ndri, fie pe mi;cirile abdomenului care se ri-
dicd gi coboari; Nu o controla; lasd respirafia s5 facd ce

vrea uneori respirAnd profund, alteori mai superficial. Nu
trebuie decfit sd r6mAi congtient;i relaxat.

Pe m5surd ce te acomodezi, stabile;te-fi intenfia pentru
acest exercifiu. Nu conteazS ce scop ai - dacf, vrei sd obfii un
lac de munci, si gdsegti un nau parteneq, sf, te vindeci sau sd

cAgtigi rnai mulli bani -, cea mai purd intenfie, pentru scopul
acestei activit$fi, este si intri in legituri congtientt cu spiri*
tul tiu, sd canptientizezi adevdrul fiinfei tale" Acest lucru
este cel rnai eficient deoarece nu urmiregte nimic altceva
decf,t realizarea de sine gi, prin urmare, nu opune niciun fel
de rezistenlS, pe cAnd intenlia de a obline ceva ce pare sepa-
rat de noi ne trage inapoi in dualitatea fundamentald pe care
aceasti activitate urmire;te si o vindece.

Simte vibrafia intenliei tale. Respiri adinc gi permite simfu-
rilor si se extindS, umpiffndu-fi intregul corp. Respiri din
ncu gi lasi aceastH energie si umple spafiul in care te afli,
pAnd cAnd epti complet invlluit in strilucirea sa cald5. Re-

nung5 la toate ideile pe care le ai cu privire la ceea ce ar trebui
sau nu ar trebui sd fie. Nu existd o modalitate bund sau gre-
giti de a face acest lucru. Doar ai incredere in intuifia ta.

Odat5 ce !i-ai stabilit ferrn intenfia pofi trece la etapa ur-
mfitoare a exercifiului in care ii adresezi congtiinlei mai
inalte intrebiri referitoare Ia propria viziune. Ne concen-
trim deocamdati numai asupra unei singure teme, dar poli
ad6uga oricind altele pe misurd ce te familiarizezi cu acest
exercifiu.
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intreab5-te: care este viziunea viefii mele? Care este ideea

divin5 fsau cea mai lnaltS] a viefii mele? Cum arat5, ce fmi

transmite? Care este esenta ei? {in loc de ,,via$a mea" poli
pune tot ce doreqti sfi l6mure;ti: ,,familia mea", ,,relafia mea',

,,activitatea rnea". Pogi, de asemenea, sX intrebi: ,,Care este

ideea iui Dumnezeu cu privire ia viala mea?" sau: ,,Ce anu-

me incearcd sd iasd prin mine?")

RdrnAi alert. Apteapt5, prive;te, asculti. Fii atent Ia imagi-

nile, sunetele sau senzaliile care apar' Citeodati ceea ce

apare va fi clar; vei vedea imagini care redau explicitviziu.
nea ta in lume. Alteori, experienfa poate fi mai simbolicd,

iar legitura va fi neclar5. Unii oameni vid imaginile color.

Algii vor avea o experienli mai fizicd, senzual5' S-ar putea

sd ai numai o senza,tie sau o vibrafie. Fii atent, dar nu iudeca;
nu existi mai bun sau mai r*u, nu existi corect sau greqit.

Tot ceea ce apare .tine de acest proces' DacS incepi si te
abafi de la ceea ce faci - pianificind lista de cumpirHturi,
ingrijorindu-te din cauza facturilor -, concentreazi-fi din

nou atenlia asupra respirafiei. Dar nu desconsidera nimic.

fn acest exercifiu, chiar gi distrageriie aparent exterioare

pot fi indicii de sincronizare din partea sufletului t5u'

Poli repeta intrebHrile de cf,te ori vrei sau consideri cd este

necesar pentru a avea o experiengi autenticfi' Fe misurf; ce

tncep si ili vind ideile, poli sil deschizi ochii 9i si pi le notezi

sau sb agtepli p$nh terrnini rneditalia' Unii cameni preferl
sI a;tepte deoarece, dac5 deschid ochii pi ?ncep s5 scrie, ies

din starea de flux. Allii constatd ci daci a;teapt5, uit5 ce au

percepul la fel cum visele se estompeazf; dupd ce te tre-

zepti. incearcl ?n arnbele rnoduri. tn orice caz, ai incredere

Privegte viziunea completi

ci ceea ce trebuie si percepi gi sb ifi amintegti, iS vei aminti,
qi chiar dacd nutgi vei mai aminti, in cotloanele ascunse ale
congtiinlei tale se realizeazi o activitate importanti.

Pe mdsuri ce avansezi, pofi sI adHugi gi alte intreblri sau
sfi adresezi intrebarea de bazi in alte moduri. Atata vreme
cAt inten,tia ta rimine puri - ca sfl con;tientizezi mai mult
cine egti cu adevirat gi viziunea vielii tale - qi practici acest
lucru cu o anumiti consecvengd, i1i va aduce roade bogate.
I)acd vrei s5 aprofundezi o varianti mai detaliati a acestei
practici, citegte lucrarea deosebit de insemnati a lui Michael
llernard Beckwith, Life Visianing (Viziunea vie,tii).

Excavarea sufletului:
un workshop pentru viziune

lJnii oameni nu-gi percep prea ugor viziunea viefii. Iar asta
nu pentru ci viziunea nu le vorbegte, ci mai degrabi pen-
tru ci a fost reprimati atf,t de mult timp de gAndirea rafio-
nal5 gi de condifionarea culturalS, incAt nu mai reu;esc si
o aud5. Aceasta conduce de obicei la intrebarea des intf,l-
rtiti: ,,Cum pot si-mi dau seama care este viziunea mea re-
;tlI sau scopul meu real?". ,,Cum pot qti ceea ce sufletul meu
vrea cu adevfirat?" $i atunci c6nd rispunsurile incep si
vini, ele sunt insolite de obicei de o altd intrebare: ,,Oare
ccl care imi vorbegte este spiritul/intuifia sau egoul?".
Itczultatul este acela ci ne indoim de indrumarea primitl,
nc indoim de noi ?ryine;i ne temem si nu facem o alegere
gregiti.

in primul rind, rareori poli face o alegere gre;itf, dacd
,ri intenfii bune. Chiar gi a alegere gregitS, daci se naEte
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